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princesas olvidadas o desconocidas albumes ilustr es un tema fascinante que
invita

a descubrir las historias menos conocidas de mujeres reales que han marcado la historia,
pero que a menudo quedan eclipsadas por las ?guras mas populares en los cuentos y la
cultura popular. Estos albumes ilustrados se han convertido en una herramienta poderosa
para rescatar, educar y sorprender a los lectores con relatos de princesas cuyas vidas y
legados merecen ser contados y apreciados. En este articulo exploraremos el encanto y la
riqgueza de estos albumes, qué los hace especiales y como pueden enriquecer el
conocimiento cultural e historico de nifios y adultos por igual.

El encanto de las princesas olvidadas o desconocidas en albumes
ilustrados

Cuando pensamos en princesas, hormalmente vienen a la mente personajes de cuentos
cldsicos como Cenicienta o Blancanieves. Sin embargo, el mundo esté lleno de ?guras
femeninas reales que, aunque tuvieron un gran impacto en su tiempo, han sido olvidadas

o desconocidas para la mayoria. Los albumes ilustrados dedicados a estas princesas



princesas olvidadas o desconocidas albumes Workbook Vol. 2021, Issue 4

ofrecen una oportunidad para redescubrirlas a través de ilustraciones vibrantes y
narrativas accesibles que capturan la atencion y la imaginacion.

Estas obras no solo entretienen sino que también educan, mostrando a los lectores la
diversidad cultural, historica y geogra?ca de las princesas y sus contextos. Desde reinos
remotos hasta épocas turbulentas, las princesas olvidadas o desconocidas abren una
ventana a mundos fascinantes que rara vez se exploran en los libros infantiles
tradicionales.

Importancia cultural y educativa

Los albumes ilustrados sobre princesas poco conocidas cumplen un papel crucial en la
educacion. Al presentar historias que no forman parte del canon habitual, fomentan la
curiosidad y el pensamiento critico en los nifios. Ademas, promueven valores como la
valentia, la inteligencia y la resistencia, demostrando que la nobleza no solo se mide por
titulos, sino también por acciones y caracter.

Este tipo de literatura también contribuye a una vision més inclusiva y global de la
historia, mostrando que las mujeres han sido protagonistas en diferentes culturas y
momentos historicos. Asi, los albumes ilustrados se convierten en herramientas valiosas
para construir empatia y comprension intercultural.

Caracteristicas de los albumes ilustrados sobre princesas

olvidadas o desconocidas

Estos albumes suelen destacar por algunas caracteristicas particulares que los hacen

Unicos y atractivos para una amplia audiencia:
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llustraciones detalladas y evocadoras

La parte visual es fundamental en estos libros. Las ilustraciones no solo complementan el
texto, sino que amplian la narrativa, mostrando detalles de vestimentas, paisajes y
objetos que contextualizan la historia de cada princesa. Artistas contemporaneos emplean
técnicas que varian desde acuarelas suaves hasta colores vivos y formas modernas,
haciendo que cada pagina sea una obra de arte que invita a la exploracion.

Narrativas accesibles y enriquecedoras

Aunque abordan temas historicos o complejos, estos albumes estan escritos para ser
comprendidos por nifios y jovenes, usando un lenguaje claro pero sin simpli?car en
exceso. Muchas veces, la historia real se mezcla con elementos narrativos que mantienen
el interés, como didlogos y descripciones emotivas, sin sacri?car la veracidad.
Diversidad geogra?cay temporal

Las princesas que aparecen en estos albumes provienen de distintas partes del mundo y
de diferentes épocas. Desde Europa medieval hasta Asia antigua o0 América precolombina,
esta diversidad amplia la perspectiva de los lectores, mostrando que la ?gura de la
princesa tiene multiples formas y signi?cados.

Ejemplos destacados de princesas olvidadas o desconocidas en
albumes ilustrados

Aunque hay muchos titulos en el mercado, algunos albumes ilustrados se han destacado

por su calidad y profundidad en la presentacion de estas ?guras histéricas menos
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conocidas. Aqui algunos ejemplos que vale la pena conocer:

?La Princesa que no Queria Casarse?

Este album narra la historia de una princesa que desafia las expectativas de su tiempo
para elegir su propio destino. A través de ilustraciones detalladas y una narrativa
vibrante, se resalta la importancia del empoderamiento femenino y la libertad personal.
?Mujeres Reinas Olvidadas?

En este libro, se recopilan relatos de varias princesas y reinas que in?uyeron en la historia
de sus paises, pero que han sido relegadas al olvido en los libros de historia
convencionales. Las ilustraciones ayudan a visualizar las culturas y ambientes en los que
vivieron, haciendo la lectura una experiencia inmersiva.

?Princesas del Mundo: Historias Reales?

Este album se enfoca en princesas de diferentes continentes, mostrando un mosaico
cultural muy rico. Cada historia esta acompafada por ilustraciones que re?ejan la
identidad Unica de cada protagonista, desde sus vestimentas tradicionales hasta los
paisajes que las rodeaban.

Como elegir un album ilustrado sobre princesas olvidadas o
desconocidas

Si estas interesado en adquirir o recomendar un album ilustrado que explore estas
?guras, hay varios factores que pueden ayudarte a elegir la mejor opcion:

Reputacién del autor e ilustrador: Busca obras de creadores reconocidos por
su
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calidad y respeto histérico.

Enfoque cultural: Considera si el alboum representa con respeto la culturay
eépoca

2.

de la princesa.

Edad recomendada: Selecciona libros adecuados parala edad y nivel de
3.

comprension del lector.

Calidad de las ilustraciones: Observa si las imagenes son atractivas y

4.

enriquecen la historia.

Valor educativo: Pre?ere aquellos que incluyen informacién adicional o
contextos

histéricos para ampliar el aprendizaje.

El impacto de estos albumes en la percepcion de las princesas

El auge de los albumes ilustrados que rescatan princesas olvidadas o desconocidas tiene
un impacto signi?cativo en cémo se percibe la ?gura femenina en la historia y la
literatura. Al mostrar personajes complejos y reales, estas obras contribuyen a derribar
estereotipos y a ofrecer modelos a seguir mas diversos y auténticos para las nuevas

generaciones.
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Ademas, fomentan una lectura critica que invita a cuestionar las historias o?ciales y a
valorar la pluralidad de voces y experiencias. Asi, estos albumes no solo entretienen, sino
gue también promueven una educacion mas consciente y enriquecedora.

Explorar princesas olvidadas o desconocidas a través de albumes ilustrados es una
aventura que abre puertas al pasado y a la imaginacién, recordandonos que la historia
siempre tiene mas de lo que a simple vista parece. Cada pagina es una invitacion a
descubrir, aprender y maravillarse con personajes que merecen ser recordados y
admirados.

Question

Answer

¢, Qué es el album ilustrado

'Princesas Olvidadas o

Desconocidas'?

Es un album ilustrado que rescata y narra las historias

de princesas menos conocidas o olvidadas de

diferentes culturas y tradiciones, presentandolas con

ilustraciones atractivas y textos accesibles.

¢, Quiénes son los autores de

'Princesas Olvidadas o

Desconocidas'?
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El album suele estar creado por un equipo de
escritores e ilustradores especializados en literatura
infantil y juvenil, aunque el autor especi?co puede
variar segun la edicién o la editorial.

¢,Cual es el objetivo principal

del &lbum 'Princesas Olvidadas

o Desconocidas'?

El objetivo es visibilizar historias de princesas que no
forman parte del canon tradicional, promoviendo la
diversidad cultural y ofreciendo modelos femeninos
alternativos y empoderadores.

¢, Qué tipo de ilustraciones se

encuentran en 'Princesas

Olvidadas o Desconocidas'?

Las ilustraciones son coloridas, detalladas y
estilizadas, con un enfoque que mezcla lo tradicional y
lo contemporaneo para captar la atencion de nifios y
jovenes lectores.

¢,Para qué edad esta

recomendado el album

'Princesas Olvidadas o

Vol. 2021, Issue 4
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Desconocidas'?

Generalmente esta dirigido a nifios y jovenes entre 6 y
12 afos, aunque también es adecuado para cualquier
persona interesada en cuentos con perspectiva de
género y diversidad cultural.

¢,Donde se puede adquirir el

album ilustrado 'Princesas

Olvidadas o Desconocidas'?

Se puede encontrar en librerias fisicas especializadas
en literatura infantil, asi como en tiendas en linea y
plataformas digitales de venta de libros.

¢ Por qué es importante leer

'Princesas Olvidadas o

Desconocidas'?

Porque fomenta la inclusion y la valoracion de
diferentes culturas y relatos, ademas de desa?ar los
estereotipos tradicionales sobre las princesas,
promoviendo una vision mas amplia y enriquecedora.
Princesas Olvidadas o Desconocidas Albumes llustrados: Redescubriendo Voces

Femeninas en la Literatura Infantil
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princesas olvidadas o desconocidas albumes ilustr es una tematica que ha
cobrado

relevancia en el &mbito editorial, especialmente en la literatura infantil ilustrada. Este
concepto invita a cuestionar y ampliar la vision tradicional de las princesas en los cuentos,
proponiendo una mirada fresca y critica que rescata personajes femeninos poco conocidos
o directamente olvidados en la narrativa popular. Los albumes ilustrados que abordan

esta tematica se constituyen como herramientas poderosas para fomentar la diversidad,

la inclusion y el empoderamiento desde temprana edad.

La creciente tendencia de publicar albumes ilustrados que presentan princesas fuera del
canon convencional responde a una demanda social por historias que re?ejen una
multiplicidad de identidades y experiencias. Este movimiento editorial no solo revaloriza
?guras histéricas o mitolégicas femeninas relegadas, sino que también desafia
estereotipos tradicionales, proporcionando modelos mas complejos y auténticos para la
infancia.

El Contexto de los Albumes llustrados sobre Princesas Olvidadas

En las Ultimas décadas, la literatura infantil ha experimentado una transformacion
signi?cativa, con un énfasis creciente en la representacion inclusiva y en la revision critica
de los arquetipos. Las princesas, tradicionalmente presentadas como personajes pasivos 0
idealizados, han sido objeto de numerosas reinterpretaciones. Sin embargo, la novedad

en los albumes ilustrados que exploran princesas olvidadas o desconocidas radica en su

enfoque historico, cultural y artistico para rescatar ?guras femeninas marginadas.
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Este tipo de albumes ilustrados suele presentar personajes que no forman parte del
imaginario colectivo popular, ya sea por su origen geogra?co, étnico o por las
circunstancias histéricas que las relegaron al olvido. Al hacerlo, estos libros contribuyen a
diversi?car la narrativa y a ofrecer a los lectores jovenes una perspectiva mas amplia
sobre el papel de las mujeres en distintas sociedades y épocas.

Caracteristicas Principales de los Albumes llustrados sobre Princesas
Desconocidas

Los albumes ilustrados que abordan princesas olvidadas o desconocidas suelen compartir
ciertas caracteristicas propias que los hacen destacar dentro del catalogo infantil:

Investigacion Histérica y Cultural: Estos libros generalmente estan respaldados

por una investigacion rigurosa que aporta veracidad y profundidad a las historias.

llustraciones Artisticas y Signi?cativas: La calidad visual es fundamental para
2.

captar la atencion y comunicar emociones, ademas de re?ejar el contexto cultural

de cada princesa.

Enfoque en Valores y Diversidad: Mas alla de la historia de la princesa, se

3.

resaltan valores como la valentia, la inteligencia, la solidaridad y la diversidad

cultural.

Lenguaje Accesible pero Rico: La narrativa esta adaptada para nifios y nifas,
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pero sin perder la rigueza expresiva que invita a la re?exion.

Comparacion con Princesas Tradicionales en la Literatura Infantil
Mientras que las princesas clasicas suelen estar asociadas a narrativas estereotipadas
?por ejemplo, la espera pasiva para ser rescatadas o la obsesion por la belleza fisica?
los albumes ilustrados de princesas olvidadas o desconocidas adoptan un enfoque mas
dindmico y plural. Las protagonistas aqui son agentes de cambio en sus propias historias,
con roles que incluyen desde lideres politicas hasta cienti?cas, artistas o guerreras.

Este cambio no solo responde a una demanda social por modelos femeninos mas
representativos, sino que también amplia el espectro cultural, incorporando tradiciones y
mitologias poco exploradas en la literatura masiva. Por ejemplo, podemos encontrar
princesas indigenas, africanas, asiaticas o de comunidades marginadas que rompen con
el molde eurocéntrico habitual.

Impacto Educativo y Cultural de Estos Albumes llustrados

El impacto de los 4lbumes ilustrados sobre princesas olvidadas o desconocidas se
mani?esta en diversos ambitos, especialmente en la educacion y en la formacion de la
identidad de los nifios y nifias. Al presentar personajes femeninos complejos y diversos,
estos libros contribuyen a:

1. Promover la lgualdad de Género

Al mostrar princesas que desafian los roles tradicionales, estos albumes fomentan una
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vision de la mujer como protagonista activa en la historia y en la sociedad. Esto ayuda a
derribar prejuicios y a construir una mentalidad mas equitativa desde la infancia.

2. Fomentar la Diversidad Cultural

La inclusion de princesas de diferentes origenes étnicos y culturales enriquece la
percepcion del mundo de los nifios, promoviendo el respeto y la valoracion de la
diversidad. Ademas, abre la puerta a un aprendizaje intercultural mas profundo y
signi?cativo.

3. Estimular la Creatividad y la Curiosidad

Estas historias poco conocidas despiertan el interés por explorar nuevas narrativas,
personajes y contextos historicos, incentivando la lectura y el pensamiento critico.
Desafios y Oportunidades en la Produccion Editorial

La creacion de albumes ilustrados que rescatan princesas olvidadas o desconocidas
enfrenta ciertos desafios, pero también presenta grandes oportunidades para el sector
editorial.

Desafios

Investigacion Profunda: La necesidad de indagar en fuentes historicas o

culturales menos accesibles implica un mayor esfuerzo y recursos.

Educacion del Pablico: Al tratarse de personajes menos conocidos, la
promocion
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y difusién deben ser cuidadosas para generar interés y comprension.

Equilibrio entre Didactica y Entretenimiento: Mantener el atractivo narrativo
3.

sin sacri?car la precision histérica es un reto constante.

Oportunidades

Innovacién Editorial: Estos albumes amplian el catalogo tradicional y ofrecen

nuevos nichos de mercado.

Colaboraciones Multidisciplinarias: La combinacion de historiadores,

2.

ilustradores y educadores puede enriquecer el producto ?nal.

Impacto Social Positivo: Contribuye a la construccion de una sociedad mas
3.

inclusiva y consciente.

Recomendaciones para Lectores y Educadores

Para maximizar el potencial educativo y cultural de los albumes ilustrados sobre princesas
olvidadas o desconocidas, es fundamental que tanto padres como educadores seleccionen
obras de calidad y las integren en contextos de dialogo y re?exion. Algunas estrategias
Gtiles son:

Contextualizar las Historias: Explicar el trasfondo historico o cultural para
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profundizar la comprension.

Comparar con Otros Relatos: Contrastar con princesas tradicionales para
2.

identi?car estereotipos y valores.

Incorporar Actividades Creativas: Fomentar la expresion artistica o literaria
3.

relacionada con las historias leidas.

Promover la Discusion: Invitar alos nifios are?exionar sobre los roles de
género

4.

y la diversidad cultural.

La exploracién de princesas olvidadas o desconocidas a través de albumes ilustrados no
solo enriquece el panorama literario infantil, sino que también contribuye a formar una
sociedad mas diversa, justa y sensible. Este enfoque editorial, cada vez mas presente,
marca un camino prometedor para el futuro de la literatura infantil y la educacion en
valores.

princesas olvidadas, princesas desconocidas, albumes ilustrados, cuentos ilustrados,
historias de princesas, libros infantiles, ilustraciones de princesas, literatura infantil,

cuentos poco conocidos, album ilustrado infantil

EL LIBRO DE LAS PLANTAS OLVIDADAS UNA RECUPERACIO
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El Libro de las Plantas Olvidadas: Una Recuperacidon de Sabiduria
Ancestral

El libro de las plantas olvidadas una recuperacion representa un esfuerzo apasionado por
rescatar y preservar el conocimiento ancestral sobre plantas que, con el paso del tiempo, han caido
en el olvido. Este tipo de obra no solo busca documentar las propiedades medicinales, culinarias y
culturales de estas plantas, sino también promover su uso sostenible y respetuoso en la actualidad.
En un mundo cada vez mas alejado de la naturaleza y de las practicas tradicionales, la
recuperacion de estas especies vegetales se vuelve vital para mantener viva una parte importante
de nuestro patrimonio biolégico y cultural.

¢, Qué es el Libro de las Plantas Olvidadas?

Definicién y Propadsito

El libro de las plantas olvidadas es una compilacién de conocimientos tradicionales, investigaciones
botanicas y relatos historicos que detallan las propiedades, usos y leyendas asociadas a plantas
gue han sido relegadas por diversas razones. Su proposito principal es revitalizar el interés en estas
especies, muchas de las cuales tienen un potencial significativo para la medicina natural, la
gastronomia y la conservacion del ecosistema.

Origen y Desarrollo

Estos libros suelen estar inspirados en tradiciones indigenas, herbolarios antiguos y estudios
cientificos recientes. La recuperacion de estas plantas se ha visto impulsada por movimientos

ecoldgicos, cientificos y culturales que buscan promover la biodiversidad y el respeto por los
conocimientos ancestrales.

Importancia de Recuperar Plantas Olvidadas

Preservacion de la Biodiversidad

- Conservar especies vegetales en peligro de extincion.
- Prevenir la pérdida de conocimientos tradicionales relacionados con estas plantas.
- Fomentar la diversidad ecoldgica y cultural.

Beneficios para la Salud y la Medicina

- Descubrir nuevas propiedades medicinales que puedan complementar tratamientos modernos.
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- Reducir la dependencia de farmacos sintéticos y promover terapias naturales.
- Potenciar la medicina tradicional y ancestral como fuente de bienestar.

Impacto Cultural y Social

- Revalorizar las préacticas y saberes de comunidades originarias.
- Fomentar el turismo ecoldgico y cultural basado en plantas medicinales y tradicionales.
- Promover la educacion ambiental y la conservacion del patrimonio cultural vegetal.

Ejemplos de Plantas Olvidadas en el Libro de las Plantas Olvidadas

Plantas Medicinales Ancestrales

- Artemisia absinthium (Ajenjo): utilizada tradicionalmente para problemas digestivos y como
antiparasitario.

- Gentiana lutea (Genciana): conocida por sus propiedades estimulantes del apetito y ayuda
digestiva.

- Harpagophytum procumbens (Jengibre africano): empleado en tratamientos para el dolor
articular y la inflamacion.

Plantas Culinarias y Ritualisticas

- Epazote: planta mexicana utilizada en la cocina tradicional y en rituales de purificacion.

- Woad (lsatis tinctoria): planta utilizada en la antigliedad para la obtencién de pigmentos y en
rituales de proteccion.

- Yaupon (llex vomitoria): infusion ceremonial de algunas comunidades indigenas de
Norteamérica.

Procesos para la Recuperacion de Plantas Olvidadas

Investigacion y Documentacion

La primera etapa para recuperar estas plantas implica realizar exhaustivos estudios histéricos,
etnobotanicos y cientificos. Es fundamental recopilar testimonios de comunidades tradicionales,
revisar textos antiguos y realizar andlisis botanicos para identificar y clasificar correctamente las

especies.

Recoleccion Sostenible
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Es esencial que la recoleccion de plantas siga practicas sostenibles para evitar la sobreexplotacion.
Esto implica:

- Recolectar solo lo necesario.

- Respetar los ciclos de vida de las plantas.

- Priorizar la propagacion en viveros o mediante técnicas de cultivo.
Estudios de Propiedades y Usos
Una vez recuperadas, las plantas deben someterse a estudios cientificos que confirmen sus
propiedades medicinales, nutricionales o rituales. La investigacion ayuda a validar conocimientos
ancestrales y a incorporarlos en practicas modernas.
Difusion y Educacion
La difusion de los beneficios y usos de estas plantas es clave para su recuperacion. Esto puede

lograrse a traveés de:

- Publicaciones especializadas y libros.
- Programas educativos y talleres para comunidades y profesionales de la salud.
- Campanias de sensibilizacion en medios de comunicacion y redes sociales.

El Rol de la Cienciay la Tradicion en la Recuperacion

Integracion de Conocimientos

La recuperacion de plantas olvidadas requiere un enfoque integrador que combine la ciencia
moderna con el saber ancestral. La colaboracién entre botanicos, etnobotanicos, herbolarios y
comunidades tradicionales enriquece el proceso y garantiza el respeto por las practicas culturales.
Innovacién y Nuevas Aplicaciones

El estudio de estas plantas puede abrir la puerta a nuevas aplicaciones en la medicina,

cosmetologia, alimentacion y biotecnologia. La innovacion basada en conocimientos tradicionales
puede dar lugar a productos naturales y sostenibles que beneficien a la sociedad.

Retos en la Recuperacion de Plantas Olvidadas

Desafios Ecoldgicos y Sociales
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- Pérdida de héabitats naturales debido a la urbanizacién y agricultura intensiva.
- Desconocimiento y pérdida de saberes tradicionales en generaciones jévenes.
- El riesgo de biopirateria y explotacion comercial sin respeto por las comunidades originarias.

Limitaciones Cientificas y Economicas

- Falta de recursos para investigaciones exhaustivas.
- Necesidad de protocolos rigurosos para validar propiedades medicinales.
- Mercados potenciales que aun no reconocen el valor de estas plantas.

Conservacion y Futuro de las Plantas Olvidadas
Programas de Proteccidon y Reintroduccion

Para garantizar la supervivencia de estas especies, es fundamental implementar programas de
conservacion en zonas protegidas, jardines botanicos y bancos de germoplasma. La reintroduccion
en su habitat natural también es clave para mantener su dinamica ecologica.

Fomentar la Educacion y la Participacion Comunitaria

Involucrar a las comunidades locales en la conservacion y recuperacion de estas plantas crea un
sentido de pertenencia y compromiso. La educacion ambiental y la valoracion del conocimiento
tradicional motivan acciones sostenibles a largo plazo.

Perspectivas de Futuro

- Incremento en la investigacion cientifica que respalde el uso de plantas olvidadas.
- Mayor integracion de plantas tradicionales en la medicina moderna.
- Desarrollo de productos naturales que respeten la biodiversidad y la cultura local.

Conclusion

El libro de las plantas olvidadas una recuperacio

6n es mucho mas que una simple recopilaciéon de especies botanicas; es un movimiento que busca
honrar el conocimiento ancestral, preservar la biodiversidad y promover un uso mas consciente y
respetuoso de los recursos naturales. La recuperacion de estas plantas puede ofrecer soluciones
innovadoras para la salud, la alimentacion y la cultura, siempre en armonia con el medio ambiente y
las comunidades que las han protegido durante siglos. La tarea de rescatar, estudiar y difundir
estas especies es un compromiso colectivo que requiere colaboracion, respeto y pasion por
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mantener viva la riqgueza vegetal que nos conecta con nuestro pasado y nos ofrece un futuro mas
sustentable.

Read the full article online: EL LIBRO DE LAS PLANTAS OLVIDADAS UNA RECUPERACIO
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